
	
	
 
 
 
DIALOGUER      AVEC  
LES  NOUVEAUX-NES 
	
	
	
Le	bébé	est	un	être	qui	a	de	grandes	
capacités	et	un	corps	qu'il	va	construire		
hors	du	ventre	de	sa	mère,	sur	la	base	de	ce	
qu'il	a	déjà	appris	dans	son	ventre	et	lors	de	
l'accouchement.	
	
Comment	l'aborder	pour	qu'il	puisse	dire	
son	besoin	et	ce	qui	le	gêne	et	pour	qu’il	soit	
acteur	de	ses	soins	
	
Comment	trouver	ensemble,	en	sécurité,	
une	manière	d'utiliser	son	corps	pour	
explorer	le	monde	avec	plus	de	liberté	
Nous	aborderons	donc	dans	un	premier	
temps	ce	que	veut	vraiment	dire	
DIALOGUER	et	comment	faire	pour	se	
mettre	en	état	de	dialoguer	avec	un	bébé	et	
qu'il	dialogue	avec	nous.	
Nous	ferons	l'expérimentation		sur	nous-
même	de	différents	dialogues	
Avec	le	corps,	avec	les	émotions,	avec	
l’esprit…	de	façon	à	perfectionner	cet	
étalonnage	de	perceptions	que	peut	avoir	
notre	trinôme	mains-esprit-émotions.	

Nous	verrons	comment	le	bébé	est	toujours	
prêt	à	nous	montrer	sa	posture	de	confort,	
qui	pour	nous	met	en	évidence	son	
inconfort,	question	de	point	de	vue	!	
	
	
Nous	revisiterons	les	premiers	
développements	psychomoteurs	du	bébé	
pour	avoir	des	points	de	comparaison	avec	
ce	que	nous	avons	observé	
	
	
Nous	imaginerons	l'impact	de	différentes	
postures	sur	le	fonctionnement	du	corps	et	
remarquerons	que	les	symptômes	divers	du	
bébé	en	sont	souvent	les	pièces	de	puzzle.	
Nous	aborderons																																																																					
et	expérimenterons	sur	nous	comment	un	
bébé	"étalonne"	ses	diverses	fonctions	à	
partir	de	sa	première	respiration,	ce	que	
j'appelle:	"Installer	ses	étages	"	
Et	donc	comment	nous	pouvons	
comprendre	puis	remédier	à	cette	
installation.	
	
	
Nous	verrons	comment	aider	bébé	à	bien	
téter,	ce	qui	est	primordial	autant	pour	se	
nourrir	que	pour	une	bonne	relation	avec	sa	
maman,	surtout	si	elle	allaite.	
	
	
Si	c'est	possible,	au	cours	de	ces	deux	jours	
je	verrai	1	ou	2	bébés	devant	vous	en	
expliquant	au	fur	et	à	mesure	et	après	les	
différents	points	abordés		

Il	restera	peut-être	un	temps	pour	les	
questions	auxquelles	je	répondrai	de	mon	
mieux.	
	 	 	 Marie	Colette	His	
	
	
	
	
	
Ainée de 14 enfants j’ai commencé très 
tôt à m’occuper de nouveaux-nés. 
Formée en ostéopathie à Atman, j’ai 
travaillé ensuite pendant 2ans en tant 
qu’ostéopathe en maternité et réalisé un 
mémoire sur « l’hyperexcitabilité du 
nouveau-né en maternité » 
Œuvrer pour le confort de vie des 
bébés, les écouter, leur demander leur 
priorité, les considérer comme 
personnes à part entière est une de mes 
priorités  
Les rendre acteurs de leur soin l’est 
tout autant 
 
Ce week end vous propose donc une 
transmission de ce qu’ils m’ont appris 
	
	
	
	
L’ostéopathie	est	un	art,	et	comme	dans	
tout	art,	l’expérimentateur	a	une	place	
essentielle	dans	l’expérience	
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            INSCRIPTION 
Contact	sur	Lille	par	SMS						0664816207	
	
Pour	ostéopathes	diplômés	
	
28-29	FEVRIER	2020	
	
Le	lieu	:	Centre	Spirituel	du	Haumont		

			31	rue	Mirabeau		à	Mouvaux	
	
	
Le	prix	du	stage						……………………300	euros	
Il	comprend	les	pauses	et	le	repas	de	midi		
	
	
	
Pour	réserver	votre	place	:	
Renvoyez	un	chèque	d’acompte	de	50	euros	
avec		les	informations	demandées	
à	l’adresse	suivante	:	

Marie	Colette	His	
27	avenue	du	Maréchal	Foch	
59700			Marcq	en	Baroeul	

	
	
	
Le	nombre	d’inscriptions	est	limité	pour	
que	je	puisse	accompagner	chacun	vers	
l’artiste	en	lui	

 
INSCRIPTION  
DIALOGUE NOUVEAUX-NES 
 
      28-29  FEVRIER 2020 
 
 
	
NOM…………………………………………………………	
	
PRENOM…………………………………………………...	
	
	
N°ADELI……………………………………………………	
	
	
ADRESSE…………………………………………………	
	
…………………………………………………………………	
	
………………………………………………………………...	
	
	
TEL………………………………………………………….	
	
	
MAIL………………………………………………………	
	
	
L’incription	m’engage	;	si	je	décide	
d’annuler		l’acompte	ne	sera	pas	rendu	dans	
les	15	jours	précédant	la	formation	
	
Signature	:	


